
Gesundheit

Allergien	kann	man
ursächlich	behandeln
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Allergien auf dem Weg zur
Volkskrankheit Nr. 1 
Eine Allergie ist eine überschießende, 
krankhafte Abwehrreaktion des Kör-
pers gegenüber einem oder mehreren 
Fremdstoffen.
 

Neurodermitis vorher

Das Immunsystem schützt im Normal-
fall den Menschen vor Schadstoffen 
und Krankheitserregern, indem es bei 
Kontakt mit ihnen mit einer sinnvollen 
Abwehrreaktion reagiert (Krieg gegen 
Feinde). Bei einer Allergie ist das Im-
munsystem aber falsch programmiert 
und kämpft nun gegen an sich harm-
lose Dinge wie Blütenpollen, Nah-
rungsmittel, Hausstaub, Tierhaare etc. 
mit einer sinnlosen, überschießenden, 
nicht angemessene Abwehrreaktion 
(Krieg gegen Freunde).

Bei der Allergiediagnostik ist es nun 
enorm wichtig, zwischen Auslösern 
und Verursachern der Allergie zu unter-
scheiden! 

Neurodermitis nachher

Derzeitiger Standard

Allergie-Auslöser sind, wie oben ge-
sagt, äußere Faktoren wie Pollen, 
Pfl anzen, Staub, Nahrung, Kleidung 
und vieles, vieles mehr. Ein Allergiker 
reagiert oft auf 50 und mehr Stoffe 
(Allergene), eine Meidung derart vieler 
Stoffe und Faktoren ist in der Regel so 
gut wie unmöglich! In den gängigen 
allergologischen Testverfahren werden 
bisher ausschließlich Auslöser gete-
stet, die viel wichtigeren Ursachen der 
Allergie sind unbekannt. Heilung ist da-
her nicht möglich. 

Eine Langzeitbehandlung mit allenfalls 
symptomlindernden Chemikalien (Cor-
tison, Antihistaminika etc.) ist der Stan-
dard, oft verbunden mit starken Ne-
benwirkungen und Einschränkungen 
der Lebensqualität. Die häufi g auch 
empfohlene „Gegensensibilisierung“ 
gegen einzelne Allergene (= Auslöser, 
nicht Verursacher!) ist wenig effi zient 
und dazu noch gefährlich, da hierbei 
jederzeit lebensbedrohliche allergische 
Schockreaktionen ausgelöst werden 
können. 

Offi ziell wird die Allergiker-Rate in 
Deutschland derzeit mit 30% angege-
ben mit stark steigender Tendenz. Die 
Dunkelziffer ist sicher wesentlich höher 
und dürfte mittlerweile bei fast 50% lie-
gen.

Warum Fehlprogrammierung
des Immunsystems?

Meine Empfehlung: Vergeuden wir 
nicht unsere Zeit mit der Suche nach 
den Auslösern, sondern suchen wir 
nach den Verursachern! Nur wenn man 
diese stark reduziert oder beseitigt, ist 
dauerhafte Heilung möglich.

Allergien und verwandte Krankheiten 
wie Neurodermitis entstehen so gut 
wie immer durch eine dauerhafte Über-
lastung des Organismus im Rahmen 
einer umweltmedizinischen Langzeit-
überforderung, meist ausgelöst durch 
Schwermetalle, Holz- und Pfl anzen-
schutzmittel, Pilze, Impfstoff-  und Vi-

rusbelastungen, Elektrosmog, Stress, 
Fehlernährung und Fehlbesiedlung des 
Darmes (Störung des darmassoziier-
ten Immunsystems). Auch stark im-
munschädigende Zahnmaterialien wie 
Amalgamfüllungen und palladiumhal-
tige Goldlegierungen in Brücken und 
Kronen tragen ganz erheblich zur Ent-
stehung solcher Krankheiten bei!

So ist Heilung möglich

Weg vom Symptom, hin zur Ursache!
Eine ganzheitliche Allergiebehandlung 
muss man sich folgendermaßen vor-
stellen: 

Im Rahmen einer speziellen bioener-
getischen Herd-Diagnostik werden 
die o.g. möglichen Verursacher gezielt 
überprüft und aufgelistet. Es folgt ein 
individuell auf den Patienten abge-
stimmtes Programm zum Abbau der 
festgestellten Schadstoffbelastungen 
(Ausleitungsbehandlung), verbunden 
mit begleitenden immunstärkenden und 
systemstabilisierenden Behandlungs-
verfahren. Eine Zahnherdsanierung 
darf natürlich nicht außer Acht gelas-
sen werden, ebenso wie eine Darmsa-
nierung und die Re-Organisation einer 
gestörten Darmfl ora. Fehlende Spuren-
elemente, Vitamine und Aminosäuren 
müssen ggf. ersetzt werden. Spezielle, 
dem Krankheitsbild angepasste homöo–
pathische und pfl anzliche Präparate 
tragen zusätzlich zur Milieusanierung 
und Organstabilisierung bei.

Bei fachgerechter Anwendung der o.g. 
Therapieprinzipien in der Hand eines 
erfahrenen Behandlers sind fast regel-
mäßig beeindruckende Langzeiterfolge 
zu erzielen. Literatur und Falldokumen-
tationen hierzu können jederzeit bei 
uns angefordert werden.
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